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1. ObsacTh NnpUMeHeHns

1.1 HacTosiue npaBuiia pazpadoTaHbl HA OCHOBE TUIIOBOM MHCTPYKIIUH IO OXpaHe
TpyJla C y4eTOM TpeOOBaHMI 3aKOHOIATEIHLHBIX U HHBIX HOPMATUBHBIX MTPABOBBIX aKTOB,
COJIEpIKaIlMX rOCYIapCTBEHHBIE TpeOOBaHUS OXpaHbl TPYyAa, MPABUI IO OXpaHe TPy1a U
npeaHa3HayeHa i1 Y4acTHUKOB  PermonanpHOoro d2tama  YemmuoHata 1o
npodeccuonansHoMy MactepcTBy «IIpodeccuonansny B 2024 r. (nanee Uemnuonara).

1.2 BemmonHeHue TpeOOBaHMM HACTOAIIMX MPABUI 00S3aTeNbHBI JJISI BCEX
y4acTHUKOB PernonanpHOro sTana YemmnuoHara 1mo npodeCCHOHATBPHOMY MacTEpCTBY
«IIpodeccuonansry B 2024 1. KOMIETEHIMU «IKCIUTyaTalusi CYJOB BOJHOIO

TPAHCIIOPTay.

2. HopMaTuBHBbIE CCHIJIKH

2.1 TlpaBuna pa3paboTaHbl Ha OCHOBAHUHM CIEAYIONIMX JOKyMEHTOB W
HMCTOYHUKOB:

2.1.1 Tpynosoii kogekc Poccuiickoit @enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.

2.1.2. IlpaBuna mo oxpaHe TpyJla HA MOPCKHX CyJlaXx M CyJaX BHYTPEHHEIro
BOJITHOTO TPAHCIIOPTa, YTB. MPUKA30M MMHHUCTEpPCTBA TPyJa M COLMAIBHOM 3aIUTHI
Poccuiickoit @eneparuu ot 11 nexadbps 2020 roga N 886H.

2.1.3. TunoBass MHCTPYKIMS MO OXpaHE TpyAa Mpu paboTe HA MEPCOHATHLHOM

koMmribtoTepe, yTB. [Ipukazom MunucrtepcrBa P® no cBs3u u uHpopmatuzamuu oT 2

uroiig 2001 r. N 162.

3. O0mme TpedGOBaHMA OXPAHBI TPYAA
3.1. K BBINOTHEHUIO KOHKYPCHOTO 3a/laHusl MO KOMIIETCHIIMU «JKCILTyaTalus
CyJIOB BOJHOTO TPAHCHOPTa» JOMYCKAIOTCS y4YacTHUKM YemmnuoHarta, MpOUIeANINe
BBOJHBI MHCTPYKTaX IO OXpaHEe TPyAa, MHCTPYKTaX Ha pabodeM mecte, oOyueHue H
NIPOBEPKY 3HAHWUU TPeOOBaHWI OXpaHBI TPyAa, UMEKOIINE CIPaBKy 00 oOydeHHH (WiH
pabote) B oOpaszoBarenbHON oOpraHu3anuy (WM Ha MPOHW3BOACTBE) MO Mpodeccusm
«CynoBoautenb», «MeXaHUK CyZOBOH», 03HAKOMJICHHBIE C MHCTPYKIIHEH MO OXpaHe

TpyZAa, HE HMMEIIIKME MNPOTHUBONOKA3aHUM K BBINOJHEHHUIO 3aJaHUM II0 COCTOSIHUIO



3I0POBbSl M WMEIONME HEOOXOJAMMBIC HAaBBIKM TO OKCIUTyaTalldd WHCTPYMEHTA,
MIPUCIIOCO0JICHUI 1 000PY10BaHUS.

3.2. Yyactouk Yemnuonara o0si3aH:

3.2.1. BBINOAHATH TOJNBKO Ty pabOTy, KOTOpas OMpeleseHa €ro poJiblo Ha
Yemnuonare.

3.2.2. IlpaBUIbHO NPHUMEHATH CPEICTBA HHIWBHUAYaJIbHOM M KOJUIEKTUBHOMU
3aIlUTBHI.

3.3.3. CoGmronaTth TpeOOBaHUS OXpaHbI TPY/IA.

3.3.4. HemenneHHo u3BeHIaTh SKCHEPTOB O JIOOON CHUTyallMd, YrposKarolen
KU3HM W 3[0pPOBbI0 YYaCTHUKOB YeMmHoHaTa, O KaXXIOM HECYaCTHOM cllydae,
npoucieaneM Ha Yemnuonare, Uim 00 yXyAIIEeHUH COCTOSIHUSI CBOETO 37I0POBbs, B TOM
Yucji€ O TMPOSIBJICHUU TMPU3HAKOB OCTPOro MnpodecCHoHANbHOrO 3a00JeBaHus
(oTpaBiieHUS).

3.3.5. [IpumensTh Ge30macHble METOABI U TPUEMBI BBITIOJIHEHUS pa0OT U OKa3aHUs
NEPBOM MOMOIIHM, MHCTPYKTAX MO OXpaHe TPy/a.

3.3. Ilpu BeImoOTHEHNH PabOT HA yyacTHHKA UeMnuoHaTa BO3MOKHBI BO3ICHCTBUS
CJIEIYIOILIMX OMACHBIX U BPEIHBIX MPOU3BOJACTBEHHBIX (DAKTOPOB:

- IOpaXeHHE IEKTPUUYECKUM TOKOM;

- TIOBBINIEHHAs 3ara30BaHHOCTh BO3ayXxa pabodeil 30HBI, HAIUYHWE B BO3IyXE
paboueil 30HbI BpEAHBIX a3P030JIeH;

- TIOBBITIICHHAS WJIH TIOHMYKEHHAs TeMITepaTypa Bo3lyxa pabouei 30HbI;

- MOBBIIICHHAS TeMIiepaTtypa o0pabaTeiBaeMOro Marepuaia, u3J1eaui, Hapy >KHOU
MOBEPXHOCTU OOOPYJOBaHUS U BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH 3aMKHYTBHIX MPOCTPAHCTB,
pacIuIaBJICHHbIN METAIL,

- yneTpaduosieToBoe U HHPpaKpacHOE U3IIyUEHUE;

- MIOBBIIICHHAS IPKOCTh CBETA MPU OCYIIECTBICHUU MPOIECCA CBAPKHU;

- TIOBBITIICHHBIE YPOBHH IITyMa ¥ BUOpAIIMK HA pabOYUX MECTax;

- u3MYECKHUE U HEPBHO-TICUXUYECKUE MEPETPY3KHU;

- Ma/IAI0IIHE TTPEAMETHI (JIEMEHTHI 000PYIOBaHUS) 1 HHCTPYMEHT.

3.4. Bce KonkypcaHThl JOJDKHBI HAaXOOWUTHCS Ha IUIOMIAJKE B CIELOACKIE,

cnenoOyBH U MPUMEHSATH CPEACTBA MHANBUAYAJIBbHOMN 3aLIUTHI (€CIM NPUMEHUMO):



3.5. Yyactoukam YemnuoHata HEOOXOAUMO 3HATh U COOMIOAATh TPeOOBAHUS TIO
oXpaHe Tpy/Ja, MoXKapHoU 6€30MaCHOCTH, MPOU3BOJCTBEHHON CaHUTAPUH.

3.6. KoHkypcHbIe pabOThI JOKHBI TPOBOJUTHCS B COOTBETCTBUU C TEXHHUECKOU
JOKyMeHTaluen 3aganusa Yemnuonara.

3.7. YdacTHukH 00s13aHBI COOJIIOAATh JCUCTBYyIOIMME HAa YeMmuoHaTe MpaBuiia
BHYTPEHHETO pacmopsaka u rpaduku paboThl, KOTOPHIMU MIPEIYCMATPUBAIOTCS: BPEMS
Hayajla ¥ OKOHYaHUsl paOOThl, MEPEPHIBBI JJISI OTAbIXa W MUTAHUS U APYTHE BOIPOCHI
UCITIOJI30BaHUsI BpeMeHn Uemnuonara.

3.8. B cayyasx TpaBMUpPOBAaHMS WJIA HEIOMOTaHHS, HEOOXOAMMO TMPEKPATUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 3TOM SKCIIEPTOB U OOPATUTHCS B MEIUIIMHCKOE YUPEIKICHHE.

3.9. Jluma, ©He cobmonatoume Hacrosume [lpaBuia, mOpUBIEKAIOTCS K
OTBETCTBEHHOCTH COIJIACHO JEHCTBYIOLIEMY 3aKOHOAATEIbCTBY.

3.10. HecoGmronenne yqacTHUKOM HOPM U TIpaBUJI OXpaHbl TPY/Ia BEAET K OTEPe
6amnoB. [locTtosHHOE HapyIlIeHHEe HOPM 0€30MMACHOCTH MOXKET MPUBECTH K BPEMEHHOMY

HJIA ITIOJIHOMY OTCTPAHCHUIO OT YHACTH: B YemnuoHare.

4. TpeOoBaHUs1 OXpaHbI TPY/JAA NMepel HAYAJIOM PAdOTHI

4.1. Ilepen HauaIO0M BBITIOJTHEHHS pa0OT KOHKYPCAHT 00sI3aH:

4.1.1.3a 1 neHp 10 HaYaga YEMIIMOHATA O3HAKOMUTHCS C HHCTPYKUUEN 10 TEXHUKE
0e30MacHOCTH, C TUIAaHAMHM 3BaKyallud TMpU BO3HUKHOBEHUHU TI0Kapa, MECTaMu
pPaCToOJIOKCHUSI CAHUTAPHO-OBITOBBIX TMOMEIICHWN, MEIUIIMHCKAMUA KaOWHETaMU,
MMUTHEBON BOBI.

4.1.2. IloagroToBUTH paboyee MECTO:

o OCMOTpPETh M TMpPUBECTH B TOPAJOK pabodee MeCTo, CpeAcTBa
WHIUBUyJIbHOM 3aIUTHI;

o yOeIuThCs B TOCTATOYHOCTH OCBEILIECHHOCTH;

o IPOBEPUTHh TMPABWIBHOCTh YCTAaHOBKM CTOJIa, CTyJda, IIOJIOKEHUS
000opyIOBaHUs W WHCTPYMEHTA, MPU HEOOXOAMMOCTH, OOPATUTHCS K JKCHEPTY IS
YCTPAHEHMsS] HEHUCIPABHOCTEH B IENISIX HCKIIOYEHHUs HEYNOOHBIX MO3 U JJIUTEIbHBIX

HaIIpsSDKEHUM Tela.



o MOATOTOBUTH HEOOXOIUMBIE JJI1 pabOThI MaTepHUalibl, MPUCIIOCOOTIEHUs, U
Pa3IOKUTh UX HA CBOM MECTA, yOpaTh ¢ paboyero Mecra Bce JUIIHEE.
o NOATOTOBUTH ~ MHCTPYMEHT W O0OpYyJOBaHHME, pa3pelieHHOe K

CaMOCTOSITEJILHON paboTe:

HaumenoBanue IIpaBuJia NOArOTOBKHU K BHINOJIHEHUIO
HHCTPYMEHTA WIH KOHKYPCHOTO 3aJaHUA
o0opynoBaHust
1. HaBurammmoHHBIN [TpousBoauTCs MpoBEpKa pabOTOCIOCOOHOCTH BCEX
TpEeHaXEP MaHeJIeH yIpaBlIeHUs TpeHaxepa.
2. Tucel crnecapHblie [IponsBoauTCS OCMOTp Ha OTCYTCTBHE BHUIMMBIX

nedeKToB KopIiryca U ryook.

3. boeBas onexna [IpousBoauTcss TMpoBepKa LEJIOCTHOCTU KYPTKH,
MOXKapHOTO (KOMILJIEKT) IITAHOB (3aCTEXKEK, JSIMOK), KACKH, PEMHS

4. N3onupyroumi [Ipou3BOAUTCS OCMOTpP Ha OTCYTCTBUE BUIUMBIX
JbIXaTeNIbHBIA anmapaT nedeKToB KopIryca 6aioHa, BO3MYIIHBIX IIIJIAHTOB,

MaHOMETPA, TAHOPAMHOW MAaCKH U MOJABECHON

CUCTEMBI

5. MaHekeH-TpeHaxep [Ipon3BoauTCS OCMOTp Ha OTCYTCTBHE BHUIMMBIX
CEpPACUYHO-JIErOYHON AepeKToB  KOpIyca, HOCa, pPOTOBOW  MOJIOCTH,
peaHuManuu POBEPSAETCS MOJBUKHOCTH 00JIACTH IPYTHON KIETKU
6. [ToxapHblil pykaB IIpon3BoauTCS MPOBEPKA LIEITOCTHOCTU

COCOHMHUTCIIbHBIX I'a€CK, COBMCCTUMOCTD

COCAMHUTCIIbHBIX I'aCK IMOKAapPHOI'0 pyKaBa U CTBOJIA

7. PazBeTBUTEND IIpon3BoauTCs MPOBEPKA LEITOCTHOCTH
IIOKAPHBIM, CTBOJI COCIMHUTEIIBHBIX [a€K, COBMECTUMOCTh
ITOKaPHBIN COCIMHUTEIBHBIX TaeK

4.1.3. B neHb npoBeAeHNs KOHKYpCa U3YUUTh COACPKAHUE U TIOPAIOK TPOBEACHUS
MOAYJIEHl KOHKYPCHOTO 3aJaHMs, a TakkKe Oe30macHble TPHEMbl HX BBIMOJTHEHUS.

[TpoBepuTh NPUTOAHOCTH HHCTPYMEHTA U 000PYI0OBAHUS BU3YAIBHBIM OCMOTPOM.



4.1.4. IlpuBectu B MOPSIOK pabOUyIO CHEIHAIBHYIO OJIEXKAY U 00YBb: 3aCTETHYTh

obmiara PYKaABOB, 3allpaBUTh OACKAY U 3aCTCIrHYyTh €€ Ha BCC IMYTOBUIIbI, IIOAIOTOBUTDL

pYKaBHILIBI (IEPYATKH) U 3aIUTHBIE OUYKH.

4.1.5. E}KCI[HCBHO, nepea HadaJloOM BBIIOJIHCHHA KOHKYPCHOT'O 3addHUA, B

mpouecce nmoAroToOBKH pa60qero MEcCTa:

OCMOTPETh M MPHUBECTH B TMOPSJIOK pabodyee MECTO, CPEACTBAa MHAUBHUIYATLHON
3aIIHTHI;

yOeIUTHCS B TOCTATOYHOCTH OCBEIICHHOCTH;

MPOBEPUTh  (BU3yaJbHO) TIPABWIIBHOCTH TOJKIIOUYCHHUS WHCTPYMEHTA |
000pyZIOBaHUS B AJIEKTPOCETH;

MIPOBEPUTH MPABMIHBHOCTh YCTAHOBKH CTOJIA, CTYJIA, MOJO0KEHUS 000pYAOBaHUS U
WHCTPYMEHTA, TIPU HEOOXOIMMOCTH, OOpAaTUTHCA K OIKCIEPTY IS YCTpaHCHUS
HEUCIIPAaBHOCTEH B IENSAX MCKIIOUEHUS HEYAOOHBIX 103 H JJIUTEIBHBIX
HAIPSKEHAM Tea.

MOATOTOBUTh HEOOXOAUMBIE JIsl paOOThl MaTepuajbl, IMPUCIIOCOOICHUS, U

pa3IoXKUTh UX Ha CBOM MeCTa, yOpaTh ¢ pabodero croJia Bce JIMIIHEE.

4.2. KoHKypCaHT He IOJKHBI IPUCTYNaTh K paboTe MpH CIAeAYIONINX HApyIICHUAX

TpeboBaHMi1 0€30MaCHOCTH:

HaJM4Me JbIMa WIX 3araxa rapy rnpu padoTe HaBUTalMOHHOIO TPEHAXKEPA;
HEHAJIE’)KHAs] YCTAaHOBKA BEPCTAaKa, a TAK)KE HEHAJIE)KHOE 3aKPEIUICHHE TUCOB Ha
BEPCTAKE;

HaJIM4yue 1e(EeKTOB HHCTPYMEHTOB.

4.3. KOHKypcaHTy 3ampemaercss IMPUCTYINaThb K BBIIOJHEHUIO KOHKYPCHOTO

3aJaHusl TpU OOHApY)KEHUM HEUCIIPaBHOCTH HHCTpyMEHTa wiu obopynoBanus. O

3aMCUCHHBIX HCEAOCTATKAX HW HCHUCIPABHOCTAX HYXHO HCMCIAJICHHO COO6HII/ITI)

TEXHUYECKOMY JKCIEPTY M A0 YCTpaHEHUS HENOJaJ0K K KOHKYPCHOMY 3a/JIaHHI0 HE

IMPUCTYIIATh.



5. TpeOGoBaHMs OXpaHbI TPYJAa BO BPpeMs BbINIOJTHEHUs padoT
5.1. Ilpu BBIOJIHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJaHUl KOHKYpPCaHTy HEOO0XOIUMO
cobmonate TpeOoBaHUs O€30MaCHOCTH TPHU  HKCIOJIB30BAHUM HWHCTPYMEHTa U

000py10BaHUSI.

HaumenoBanue
HHCTPYMeHTa/ TpeGoBanus Ge3onmacHOCTH

o0opynoBaHus

1. HaBuranyoHHbIM [Ipu paboTte Ha TpeHaXKepe 3aIpeniaeTcs:
TPEHaxep - CaMOCTOSITEIILHO BKJIIOYATh 17R10 BBIKJIFOYATh
HABUTALMOHHBIM ~ TpeHaXkep, WJIM HWHOE 000pyJOBaHUE,
BKJIFOUATh/BBIKIIOYATh HAMIPSDKEHUE B CETH HAa paboueM MECTE;

- CAMOCTOSITEIBHO NBITATHCSA TIOYUHUTH TEXHUKY;

- pa3Meniarh Kakue-a11uoo0 Belly Ha IPOBOJAX;

- TpUKAcaTbCsl K JPYTUM METAUTMYECKUM KOHCTPYKIIUSIM
(oTtomnuTenbHBIC OaTapeu, TPyOOIIPOBOIBI);

- KypUTb, yIOTPEOJISATh BOTY, ITHIILY.

[Ipy BbIsABIEHUM HEWCIpaBHOCTEW B  000pYIOBaHHUHU,
CaMOITPOU3BOJIBHOTO BBIKJIIFOYEHUS TEXHUKH, OLLIYIIEHUH 3aIaxa
rapu He3aMeIUTEIbHO COOOIINTD IKCIEPTY, IPEIBAPUTEIBHO

npeKpaTuB paboTy CO CIOMaHHOM anmnapaTypoi.

9. M3omupyroriwmii Heob0xonumo Oepeds anmapat oT MaJeHUsS U yAapoB.
bIXaTeIbHbBIN 3amnpernaercs:
amnmapar - BKJIIOUEHHE B ammapat 0e3 mpoBeieH!s 00CBOM MPOBEPKU;

- OCTABJIATH alIrapar Ha IMPOAOJIKUTCIIbBHOC BPEMA Ha COJIHIIC

WU BOJU3H HarpeBaTeIbHbIX MPUOOPOB

5.2. I1pu BBITIOJIHEHUU KOHKYPCHBIX 3aJ]aHui U yOOopke pabounx MecT:
- HeoOXOoAuMO ObITh BHHUMATENBHBIM, HE OTBJIEKATHCS IOCTOPOHHUMHU
pa3roBOpamH U JieJiaMu, He OTBJIEKaTh IPYTUX yUaCTHUKOB;

- cOOJTI0/1aTh HACTOSIIIYI0 HHCTPYKIIUIO;



- coOmojgaTh TMpaBuiia  AKCIUTyaTaluud OOOpYAOBaHHSA, MEXAaHHU3MOB U
MHCTPYMEHTOB, HE MOABEPraTh X MEXAHUYECKUM yJlapaM, HE 10IyCKaTh MaJCHU;

- MO/IIEP’KUBAThH MOPAIOK M UUCTOTY HA paboueM MecTe;

- pabouuii MHCTPYMEHT pacroyiaraTb TakKuM 00pa3oM, 4YTOObI HCKIIIOYAIaCh
BO3MO>KHOCTb €T0 CKaThIBaHUS U MaJICHUS;

- BBIIIOJIHATh KOHKYPCHBIE 3a/1aHHSI TOJIBKO UCITPABHBIM HHCTPYMEHTOM;

- paboTath TOJBKO C TEMU MEXaHU3MaMH M YCTPOWCTBAMH, KOTOpPBIE
IpeIyCMOTPEHbI KOHKYPCHBIM 3a/IaHME€M M HCIIOJIb30BaTh YKa3aHHOE 00OpYIOBaHHE
TOJIBKO JJIs1 BBIMIOJTHEHHSI KOHKYPCHOI'O 33JaHus;

- Bce paboThl MPOU3BOAUTH B COOTBETCTBUM C TpPEOOBAHUSAMU MHCTPYKIMI
3aBOJIOB-U3TOTOBUTENEH 1O  OOCIYyXHBAaHUIO COOTBETCTBYIOIIMX MEXaHU3MOB,
000py10BaHUS U YCTPOICTB.

- IIOJIb30BAThCS CPEACTBAMU MHAMBHUAYAJIBbHOM 3aIUTHI, pa0OTaTh B CHELOAEK]IE U
cnenoOyBH,  TMOJNB30BAaThCA  CpPEACTBAMU  WHIAUBUIYAJIbHOMW  3allUTBl |
IPEIOXPAaHUTEIBHBIMU CPEACTBAMU TaM, A€ O3TO MPEJYyCMOTPEHO IIpaBUJIaMU MU
UHCTPYKLHSIMU.

- IpU BO3HUKHOBEHUM YPE3BBIYANHON CHUTyallMM, COXPaHATb CIIOKONCTBUE U

BBITIOJIHATH YKAa3aHUA 9KCHCpTOB.

5.3. Ilpu HeucnpaBHOCTH MHCTPYMEHTa U OOOpYyJOBaHUSI — TMPEKPATUTH
BBITIOJITHEHHE KOHKYPCHOTO 33/IaHHsI M COOOIIUTH 00 ATOM 3KCIEPTY, @ B €70 OTCYTCTBUE

3aMECTHUTCIIIO I''TABHOT'O OKCIICPTA.

6. TpeOoBaHMs OXpaHBI TPYJA B AaBAPHUHHBIX CUTYAMAX
6.1. Ilpy BO3HMKHOBEHMM aBapUil M CHUTyaluid, KOTOpbIE MOIYT IPUBECTH K
aBapusM U HECUYACTHBIM CIy4asiM, HEOOXOIUMO:
6.1.1. Hemennenno npekpaTuTh pabOThl U U3BECTUTH INIABHOTO SKCIEPTA.
6.1.2. ITox pyKOBOJACTBOM TEXHUUYECKOTO IKCIIEPTA ONEPATUBHO MPUHSATH MEPHI 110
YCTPAHEHHIO PUYUH aBaApUW WIIM CUTYALHM, KOTOPbIE MOTYT IPUBECTH K aBApUSAM HIIN
HECYACTHBIM CIIy4asiM.

6.2. ITpu oOHapy»xeHuu B mpoliiecce padboThl BOTOpaHUN HEOOXO0IUMO:



o HEMEJJICHHO OMOBECTUTh TJIABHOTO 3KCIEpTa M  3KCIEPTOB, IMpHU
MOCJIETYIOUIEM Pa3BUTUU COOBITHI CIeAyeT pyKOBOACTBOBATHCSA YKA3aHUSIMU TJIaBHOTO
JKCIIEpTAa WJIM SKCHEpPTa, 3aMEHSIOIIEr0 €ro, MPUJIOKUTh YCHUJIUS Uil HCKIFOYEHUS
COCTOSIHHSI CTpaxa M IMaHHUKH.

o npu OOHApyKEHUU OYara BO3TOpaHus Ha KOHKYPCHOM IUIOIIAIKE - JTIOOBIM
BO3MOXKHBIM CIIOCOOOM TOCTapaThCsl 3aracUTh IutaMs B "3apojpliie” ¢ 00s13aTeIbHBIM
cOOJIFOICHUEM Mep JIMYHON O€30ITacHOCTH.

o IIPU BO3TOPAHUU OJICXK/bI MOMBITAThCSI COPOCUTH €€, €CIU 3TO CAeNaTh He
yAaeTcs, ynacTb Ha TOJI W, NepeKaThIBasCh, COUTH IUIaMs; HEOOXOIUMO HAKPHITH
TOPSAIIYIO OJICkKAY KYCKOM TIJIOTHOM TKaHU, OOJIUTHCS BOJIOH, 3ampernaercs oexars — oer
TOJIBKO YCUITUT UHTEHCUBHOCTH TOPEHHUS.

6.3. IIpu HecuacTHOM ciyyae HEOOXOAMMO OKa3zaTh IMOCTPAJaBIIEMYy IEpPBYIO
MOMOIIb, TP HEOOXOAMMOCTH BBI3BaTh CKOPYIO MEAMIIMHCKYIO IMOMOIb MO TeIePOoHy
103 vin 112 u cooOMUTH O TPOUCIIECTBUU TTIABHOMY JKCIIEPTY.

6.5. B ciiyuae BOBHUKHOBEHUS MTOXkKapa:

6.5.1. OnoBecTUTh BCEX YUaCTHUKOB PUHAIIA, HAXOASAIIMXCS B TPOU3BOJACTBEHHOM
NOMEIIEHUN M TPUHATH Mepbl K TYLUICHUIO ovara Imoxkapa. lopsige yacTH
IIEKTPOYCTAHOBOK M 3JIEKTPOIIPOBOJIKY, HAXOISUIMECS IOJ HANPSIKEHUEM, TYIUUTh
YTJIEKUCIIOTHBIM OTHETYIIUTEIIEM.

6.5.2. IlpuHATH Mepbl K BBI30OBY Ha MECTO I[0OXapa HENOCPEICTBEHHOIO
PYKOBOAMTEIS WU APYTUX JOJHKHOCTHBIX JIUI.

6.6. [Ipu 0OHapyXeHUU B3PHIBOONIACHOTO UJTM MOJO3PUTEIBHOIO IIPEIMETA HENb35
HOJXOJUTh K HEMy OJIM3KO, HEOOXOAMMO MPEeAyNpeIuTh O BO3MOXKHOH OMACHOCTH

rIaBHOI'O 3KCIICPTA WK APYTHUX JOJIKHOCTHBIX JIMII.

7. TpeGoBaHMsi OXPaHbI TPY/AA 10 OKOHYAHUHU PadOThI
7.1. Ilocnie okoH4YaHMS pabOT KaXIbli KOHKYPCAHT 00s3aH:
® IPUBECTH B MOPSAOK pabouee MecTo.
e yOparh CpeACTBAa UHAMBUIYAIHOM 3alUThI B OTBEJICHHOE /JIsi XpaHEHU MECTO.
® OTKJIIOYHUTh HHCTPYMEHT U 000PYJOBaHHUE OT CETH.

¢ HHCTPYMCHT Y6paTB B CIICHHUAJIbHO IMPCAHA3HAYCHHOC LA XpaHeHI/Iﬁ MCCTO.
10



® COOOIIUTh JKCIEPTY O BBISIBICHHBIX BO BpEMs BBIIIOJIHEHHUS KOHKYPCHBIX
3aIaHU HETOJaJKaX M HEHUCIPABHOCTAX OOOPYJOBaHUS M WHCTPYMEHTA, U APYIrHX

q)aKTOan, BJIMAIOIINUX HaA 0€3011aCHOCTH BBITIOJIHECHHS KOHKYPCHOTO 3a/IaHUA.
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	1. Область применения
	1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участн...
	1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2024 г. компетенции «Эксплуатация судов водного транспорта».
	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	2.1.2. Правила по охране труда на морских судах и судах внутреннего водного транспорта, утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 декабря 2020 года N 886н.

	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Эксплуатация судов водного транспорта» допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труд...
	3.2. Участник Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого про...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	- поражение электрическим током;
	- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
	- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	- повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
	- ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
	- повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
	- повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
	- физические и нервно-психические перегрузки;
	- падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все Конкурсанты должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты (если применимо):
	3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	4.1.1. За 1 день до начала чемпионата ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды.
	4.1.2. Подготовить рабочее место:
	 осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
	 убедиться в достаточности освещенности;
	 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	 подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего места все лишнее.
	 подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	4.1.3. В день проведения конкурса изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
	4.1.4. Привести в порядок рабочую специальную одежду и обувь: застегнуть обшлага рукавов, заправить одежду и застегнуть ее на все пуговицы, подготовить рукавицы (перчатки) и защитные очки.
	4.1.5. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
	 осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
	 убедиться в достаточности освещенности;
	 проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
	 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	 подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	 наличие дыма или запаха гари при работе навигационного тренажера;
	 ненадежная установка верстака, а также ненадежное закрепление тисов на верстаке;
	 наличие дефектов инструментов.
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:
	- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
	- соблюдать настоящую инструкцию;
	- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
	- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	- выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
	- работать только с теми механизмами и устройствами, которые предусмотрены конкурсным заданием и использовать указанное оборудование только для выполнения конкурсного задания;
	- все работы производить в соответствии с требованиями инструкций заводов-изготовителей по обслуживанию соответствующих механизмов, оборудования и устройств.
	- пользоваться средствами индивидуальной защиты, работать в спецодежде и спецобуви, пользоваться средствами индивидуальной защиты и предохранительными средствами там, где это предусмотрено правилами и инструкциями.
	- при возникновении чрезвычайной ситуации, сохранять спокойствие и выполнять указания Экспертов.
	5.3. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом эксперту, а в его отсутствие заместителю главного эксперта.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	 немедленно оповестить главного эксперта и экспертов, при последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями главного эксперта или эксперта, заменяющего его, приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
	 при обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке - любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	 при возгорании одежды попытаться сбросить ее, если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горе...
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5. В случае возникновения пожара:
	6.5.1. Оповестить всех участников Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	   привести в порядок рабочее место.
	   убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.
	   отключить инструмент и оборудование от сети.
	   инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
	   сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

